
 "بسمه تعالی"

 

 راهنمای آموزشی پایگاه اطلاعاتی

 

 تهیه کننده: زهرا کاظمی

 

 کارشناس کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی

 

 مجتمع آموزش عالی سلامت دورود

 

 2041بهار 

  



 

 

Contents 
 3 ................................................................................................................................................ مقدمه:

 up to date: ................................................................................................. 3 یاطلاعات گاهیپا یها یژگیو

 up to date: .......................................................................................... 3 یاطلاعات گاهیپا یپوشش موضوع

 0 .............................................................................................................................. :گاهینحوه ورود به پا

 up to date: ........................................................................................................................ 5ثبت نام در 

 6 ........................................................................................................................................ انتخاب زبان:

 UP TO DATE: ..................................................................................................................... 7جستجو در 

 9 ............................................................................................................... جستجو: جیبر صفحه نتا یمرور

What’s new ................................................................................................................................... 24 

Practice changing up to date ........................................................................................................ 22 

Calculators..................................................................................................................................... 22 

Drug interactions .......................................................................................................................... 21 

Patient education .......................................................................................................................... 20 

 

 

 

 

 

  



 :مقدمه

راه  Dr. Joseph Rushو با همکاری  Burton D. Roseتوسط  2991در سال  up to dateکمپانی 

اندازی شد. این بانک اطلاعاتی در برگیرنده منابع اطلاعاتی بازبینی شده و مبتنی بر شواهد پزشکی شامل: علائم 

ماه یک بار به روز رسانی می شود. هر ساله  0بالینی، روش های آزمایشگاهی، تشخیص و درمان می باشد که هر 

مورد پژوهش و بررسی  up to dateای تحقیقاتی میلیون رکورد مربوط به بیماران توسط تیم ه 04بیش از 

 قرار می گیرد و اطلاعات روزآمد می گردد. 

 :up to dateویژگی های پایگاه اطلاعاتی 

اطلاعات موجود در این پایگاه مبتنی بر شواهد بالینی می باشد، به طور مداوم روزآمد سازی می شود و  .2

 تخراج می شود.اطلاعات از بالاترین هرم سطوح شواهد پزشکی اس

خلاصه و چکیده جدید ترین مطالاعات مبتنی بر شواهد را ارائه می دهد. در این  up to dateپایگاه  .1

پایگاه هدف دسترسی به متن کامل مقالات نیست بلکه متخصصان موضوعی تحقیقات جدید را مطالعه 

قرار داده اند. بنابراین نموده و چکیده ای از آن را در پایگاه جهت دسترسی پزشکان و پیراپزشکان 

پزشکان بدون اینکه زمان زیادی برای مطالعه صرف کنند می توانند به جدید ترین اطلاعات بالینی 

 دسترسی داشته باشند.

سطوح بالای شواهد پزشکی از جمله مقالات مروری ساختار متخصصین موضوعی این پایگاه مقالات  .3

( و کارآزمایی های بالینی cohort studyت )(، مطالعات کوهورsystematic reviewیافته )

(clinical trials را مورد بررسی قرار داده و بهترین شواهد و جدید ترین اطلاعات را استخراج کرده و )

در اختیار قرار می دهند. بنابراین در این پایگاه هدف جستجوی متن کامل یک جهت استفاده پزشکان 

ان وقت کمی برای مطالعه همه تحقیقات بالینی را ندارند، میتوانند مقاله نیست با توجه به اینکه پزشک

بر حسب نیاز اطلاعاتی در کوتاه ترین زمان، بهترین و جدید ترین اطلاعات را به صورت خلاصه و 

چکیده ای از تعداد زیادی مطالعات بالینی که وسط متخصصین موضوعی پایگاه استخراج شده اند را 

 استخراج نمایند.

 :up to dateپوشش موضوعی پایگاه اطلاعاتی 

 اورژانس های پزشکی کودک و بزرگسال 

 پزشکی داخلی و مراقبت های اولیه بزرگسالان 

 آلژی و ایمونولوژی 



 پزشکی قلب و عروق 

 پوست 

 غدد درون ریز و دیابت 

 پزشکی خانواده و عمل عمومی 

 گوارش و کبد 

 جراحی عمومی 

 سالمندان 

 نفرولوژی و فشار خون 

 زنان و زایمان، بهداشت زنان 

 اطفال 

 روان پزشکی 

 پزشکی ریه و مراقبت های ویژه 

 روماتولوژی 

 بیماری های عفونی 

 هماتولوژی 

 نحوه ورود به پایگاه:

 رادر جعبه جستجو وارد کنید. www.uptodate.comآدرس  .2

 www.diglib.lums.ac.irوارد سایت کتابخانه دیجیتال دانشگاه علوم پزشکی لرستان به آدرس  .1

الکترونیک ، سپس وارد قسمت پایگاه های اطلاعاتی منابع گزینه شوید سپس از منوی سمت راست 

 کلیک کنید. up to dateشوید و روی آیکون 

http://www.uptodate.com/
http://www.diglib.lums.ac.ir/


 

 :up to dateثبت نام در 

 دانشگاه، فرم مربوطه را تکمیل کنید. IPو از   SUBSCRIBEبرای ثبت نام در سایت از قسمت  .2

 شوید. LOG INدر صورت عضویت در سامانه  .1

 

 

 

 



  

 انتخاب زبان:

 پنجره ای گشوده می شود که میتوان زبان صفحه را تغییر داد.  LANGUAGEبا کلیک بر روی 

   

 های پیشنهادی به شرح زیر می باشد:زبان 

 



 :UP TO DATEجستجو در 

 در کادر جستجو عبارت مورد نظر خود را وارد کنید. 

عبارت جستجو می تواند نام بیماری ها، علائم بیماری، رویکرد ها و اختلالات آزمایشگاهی، نام دارو ها و نکته: 

 رده های دارویی باشند.

کردن بر روی عنوان یک زمینه ی موضوعی، نتایج مربوط به آن موضوع را  در صفحه نتایج جستجو با کلیک

 مشاهده کنید.

 

کادری گشوده می شود که نوع جستجو را میتوان در هر یک از گروه های زیر  all topicsبا کلیک بر روی 

 انجام داد:

 (all topics)کلیه موضوعات  

 (adultجستجو در گروه بزرگسالان ) 

 (pediatricکودکان ) جستجو در گروه 

 (patientجستجو در گروه بیماران ) 

 (graphicsجستجو در فرم گرافیکی موضوعات ) 

 



 در هنگام جسجتو به نکات زیر دقت کنید:

چگونگی تداخل در بین دو داروی خاص وجود داشته باشد نام دو دارو را در صورتی که نیاز به بررسی  .2

وجود و دامنه تداخل در بین دو دارو  analyzeب گزینه به صورت جداگانه جستجو و سپس با انتخا

 نشان داده می شود.

 دارو از طریق نام تجاری قابل بازیابی می گردد. .1

هنگام جستجو با وارد کردن چند حرف از ابتدای نام دارو امکان مشاهده فهرستی از نام دارو هایی که با  .3

که این حروف در سایر قسمت های نام دارو  این چند حرف شروع می شود، وجود دارد اما در مواردی

 باشند، قابل بازیابی نمی باشد.

0. Up to date  اختصارات و اصطلاحات رایج را تشخیص می دهد. برای مثال کلمهGERD  نتایج مربوط

 )بیماری رفلاکس مری( را بازیابی می کند. Gastro esophageal reflux diseaseبه 

ر، در وارد کردن عبارت جستجو دقت نمایید. مثلا برای یافتن اطلاعاتی در برای بازیابی اطلاعات دقیق ت .5

 chemotherapyباید  chemotherapyمورد شیمی درمانی در سرطان سینه به جای عبارت 

breast cancer .را استفاده نمود 

6. Up to date ار را یک جستجوی مدلاین نیست بنابراین عنوان یک مجله؛ نام نویسنده و یا سال انتش

 نمی توان جستجو نمود. 



 مروری بر صفحه نتایج جستجو:

 

در این بخش سر فصل های کلی نتایج جستجو قرار دارد که با نزدیک کردن موس بر روی هر یک از  .2

 نمایش داده می شود. topic outlineسرفصل ها جزئیات آن در کادر 

 فهرست مندرجات موضوع مورد نظر .1

 تعداد تصاویر گرافیکینمایش  .3

 

 

 

 

 

1 

2 3 



 با کلیک بر روی هر یک از سرفصل ها وارد صفحه زیر می شویم:

 

(bookmarkنشان دار کردن جستجو برای مراجعات بعدی :) 

 .largeیا  small ،normal: امکان تغییر سایز متن به یکی از ابعاد 

 : امکان به اشتراک گذاری .

 امکان چاپ از تمام قسمت ها )متن، تصاویر، منابع و مآخذ و...(: 

2. Topic یا فهرست مندرجات : دسترسی سریع به سر تیتر ها در متن 

 تاریخ آخرین روز آمد نمودن موضوع .1

 دسترسی به چکیده های مدلاین .3

 مشاهده تصاویر گرافیکی و جداول به صورت یکجا .0

 اطلاعات دارویی متصل می شوید.با کلیک بر روی عنوان هر دارو به بانک  .5

What’s new 

 در این قسمت میتوان برحسب موضوع تخصصی جدید ترین اطلاعات اضافه شده به پایگاه را مشاهده نمود.

1 

2 

3 

4 

5 



 

Practice changing up to date 

به این  در این قسمت جدید ترین تغییرات در رابطه با فعالیت های عملی بالینی قرار گرفته است. برای دستیابی

 بخش، مطابق دستورات ذیل عمل کنید:

 practice changing up to dateو انتخاب  contentsاز طریق کلیک بر روی آیکون 

 

Calculators 

در این قسمت انواع ماشین حساب های بالینی قرار گرفته است. ماشین حساب های قرار گرفته بر حسب موضوع 

شامل جدول هایی برای محاسبه ی موارد مختلف در موضوعات پزشکی از پیش و الفبا قابل بازیابی می باشند و 



تعیین شده اند و دیگر نیاز به محاسبه نیست. کافی است با قرار دادن اعداد و مشخص کردن واحد آن به 

 محاسبه موضوع مورد نظر رسید.

 

Drug interactions 

ی با داروی شیمیایی ویخل های مابین دارو با دارو، گیاه داراین پایگاه اطلاعاتی برنامه ای است که به تحلیل تدا

و گیاه دارویی با گیاه دارویی می پردازد. برای انجام جستجو نام داروی مورد نظر در پنجره جستجو وارد می 

شود. بعد از انجام جستجو برای مشاهده ی نام تمام دارو ها و مواردی که با داروی مورد نظر تداخل دارند بر 

نام دارو کلیک کرده و سیاهه ای از دارو ها و مواردی که تداخل دارویی دارند، نشان داده می شود. در  روی

چگونگی تداخل دارویی در بین دو داروی خاص وجود داشته باشد ، نام دو دارو به شرایطی که نیاز به بررسی 

امنه ی میزان تداخل در بین دو وجود و د  analyzeصورت جداگانه جستجو می شود. سپس با انتخاب گزینه 

 دارو نشان داده می شود.

دارو ها از طریق نام تجاری قابل بازیابی هستند. به هنگام جستجو با درج چند حرف ابتدای نام یک دارو امکان 

مشاهده یک سیاهه از نام دارو هایی که با این چند حرف شروع می شوند وجود دارد اما در مواردی که این 

بازیابی نیستند. به عبارت دیگر برای بازیابی  حروف در سایر قسمت های نام دارو وجود داشته باشد ،دارو ها قابل

اطلاعات مربوط به یک دارو نام دارو به طور کامل وارد پنجره ی جستجو می شود و یا اینکه برای جستجو، چند 

حرف ابتدای آن مورد استفاده قرار می گیرد. به منظ.ر حذف نام یک دارو از فهرست دارو های جستجو شده ، 

 نام دارو را برداشته و در این حالت نام دارو حذف می شود.  علامت تیک در کنار

با استفاده از این قسمت میتوان آن دسته از داروهایی که ممکن است با داروی مورد نظر تداخل داشته باشند را 

 بازیابی و بررسی کرد. 



 ود.تداخل دو دارو نمایش داده می ش analyzeبا جستجوی نام دارو و کلیک بر روی گزینه 

 

در صفحه نتایج جستجو سیاهه ای از دارو ها و موادی که تداخل دارویی دارند، نشان داده می شود، در این 

مطابق  A, B, C, D, Xپایگاه دارو های متداخل به نسبت میزان خطر به هنگام مصرف همزمان در طیف های 

 تصویر زیر تقسیم بتدی می شود.

 

 : نشان دهنده نبود تداخل در بین دو دارو است. Aکد 

: نمایانگر امکان وجود واکنش در بین دو دارو است اما نیازی به تغییر یکی از دارو ها برای بیمار وجود Bکد 

 ندارد.



: بیانگر نیاز به دخالت در دوز مصرفی بیمار به هنگام مصرف همزمان دو دارو است . با توجه به وضعیت Cکد 

و فواید مصرف همزمان دو دارو، در تعداد کمی از بیماران و برای کاهش میزان عوارض باید در دوز مصرفی  بیمار

 یک یا هر دو دارو هماهنگی برقرار شود.

: بیانگر تداخل دارویی بین دو دارو می باشد. به گونه ای که با توجه به وضعیت بیمار، میزان فواید مصرف Dکد 

های ناشی از آن مورد ارزیابی قرار می گیرد و نیاز به مشاهده ی دقیق وضعیت بیمار به همزمان دو دارو و خطر 

 هنگام مصرف، تغییر در دوز دارو ها با توجه به شرایط بالینی بیمار و جایگزینی دارو های معادل وجود دارد. 

از مصرف همزمان دو دارو  : بیانگر تداخل دارویی بین دو دارو می باشد. در این شرایط میتوان خطر ناشیX کد

 بیشتر از فواید آن است و نباید دو دارو را با یکدیگر برای بیمار تجویز کرد.

Patient education 

از این قسمت میتوان اطلاعات مورد نیاز بیماران را به زبان ساده مشاهده نمود. برای دستیابی به این بخش بدین 

 شرح عمل کنید:

 patient educationو انتخاب  contentsن از طریق کلیک بر روی آیکو

 

 اطلاعات مربوط به بیماران در دو سطح ارائه می شود:

2. The basics 0صفحه ای که به زبان اصلی نوشته شده و پاسخگوی  3تا  2: این مرحله حاوی مقالات 

عمومی پیرامون سوال مهم بیماران می باشد. این قالات برای افرادی است که در واقع به اطلاعات  5تا 

 آن بیماری نیاز دارند.



1. Beyond the basics صفحه ای است که جزئیات بیشتری را  24تا  5: این مرحله شامل مقالات

نسبت به مرحله قبل بیان می کند .برای اشخاصی که اطلاعات جامع تر نیاز دارند و یا کسانی که به 

 می توانند از این بخش استفاده نمایند. صورت حرفه ای و تکنیکی بر روی موضوعات کار می کنند،

 


